BOA

Sa gar du in pa Teams-mote med BOA
Det ar bra att du forbereder dig i god tid innan motet.

Om du ar medarbetare i en region som anvinder Teams sa ska det bara vara for dig att klicka pa
lanken till motet. Du behover inte lasa instruktionerna nedan.

Om din region inte anvander Teams eller om du ar privatpraktiserande och inte brukar anvanda
Teams sa kan du vélja om du vill anvdnda appen eller bara ga in via webben:

For bésta deltagarupplevelse ska man ladda ner Teams-appen: https://www.microsoft.com/sv-
se/microsoft-365/microsoft-teams/download-app. Den &r fri att anvdanda, men ladda ner den i god
tid fore motet.

Om du inte vill ladda ner appen kan du istéllet anvanda Teams direkt i en webbldsare och dar komma
at allt fran vilken dator som helst. Da ska du helst anvdnda Google Chrome eller nyare Microsoft
Edge. Det fungerar simre med Internet Explorer.

Nar du klickar pa lanken till motet far du fram tre val.

e Du kan ladda ner appen.
e Du kan fortsatta i webblasaren.
e Du kan 6ppna Teamsappen som du redan har installerad.

X G dndat

Hur vill du ansluta till
Teams-motet?



https://www.microsoft.com/sv-se/microsoft-365/microsoft-teams/download-app
https://www.microsoft.com/sv-se/microsoft-365/microsoft-teams/download-app

Nér du har bestamt hur du vill ga in pa motet ser det ut som bilden nedan. Hér trycker du pa ”Anslut
nu”, den lila knappen till hoger.

Du kan sjadlv bestimma om kamera eller mikrofon ska vara pa genom att trycka pa de lila knapparna
bredvid kamera- och mikrofonsymbolerna.

Att tdnka pa under motet:
e Stdng av mikrofonen nér du inte pratar sa minskar du ljud som ar stérande for andra.
e Du kan skriva fragor i chatten.
e Du kan racka upp handen genom att klicka pa den uppstrackta handen. Vi ger dig ordet vid
[ampligt tillfalle.
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